IToaBUKHBIEC UTPBI HA CBEKEM BO3AyXe B 3MMHUM MEPHOJ
NJISl poauTesiel ¢ 1eTbMHU.

IToarorosuaa:
HHCTPYKTOP M0 PU3HYECKOH KYJIbType
BypmaroBa Esaena IOpbeBna

['mmHacThka, GU3NIecKue ypaxHEeHUs, X01p0a JOHKHBI TPOYHO BOUTH B
MMOBCEHEBHBIN OBIT KaXKJ0T0, KTO X0UET COXPAaHUTh PabOTOCTIOCOOHOCTb,
310POBBE, ITOTHOLICHHYIO U PAJOCTHYIO KU3Hb.

['unmokpar

['maBHas 3amada KaxkJOW CE€MbUM — BBIPACTUTH 3J0POBOTO, 3aKaJEHHOTIO,
KU3HEPAJOCTHOTO, CHJIBHOTO M JIOBKOro pedcHka. Jlig 3Toro HEoOX0IuMO
BOCITUTHIBAThH Y MaJblllla MOTPEOHOCTh €KETHEBHO BHITIOJIHATH YTPEHHIOI0 THMHACTHUKY,
pPEryJsipHO 3aHUMAaTbCs (U3MYECKOW KyJIbTYpPOM: UIpaTh B TIOJBUYKHBIE UIPHI B
MOMEIICHUN W Ha TMPOryJiKe, Oerath, MpbIraTh, UTPATh C MSYOM, KAaTaThCAd HA CaHKax,
JbDKaX U T.JA. [IBUKEHHS COCTaBIISIIOT OCHOBY JIIO0OM IE€TCKOM AESITENIbHOCTH, OCOOCHHO
urpoBoil. OrpaHuyeHHe [JBUTATEIbHOM AaKTUBHOCTU pPEOEHKAa  MPOTUBOPEUUT
OMOJIOTUYECKUM MOTPEOHOCTSIM PACTYILEr0 OpraHu3Ma, HEraTUBHO CKA3bIBAETCS HA €r0
(U3MYECKOM  COCTOSIHUM  (3aMEUISIETCSl  POCT, CHMIKAeTCAd  CONPOTUBISIEMOCTH
MH(EKIMOHHBIM 3a00JIEBaHUSIM) U JABUTATENbHBIX (YHKLIHSX, MPUBOJUT K 3aIEpiKKe
YMCTBEHHOI'O U CEHCOPHOT'O Pa3BUTHSI.

Bo BpeMs npoBeacHUs NOABUKHBIX UTP HA OTKPBITOM BO3IYXE JAETH IOJIYYarOT
BO3MOKHOCTh MPOSIBUTH OOJIBLIYI0 AKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEJIbHOCTh U MHULIUATHUBY B
nercTBUsIX. OU3NYECKUE YIIPAKHEHUS HA CBEXKEM BO3/YXE OKa3bIBAIOT 3aKaJIMBAIOIIECE
JNEUCTBUE HA JETCKUM OPTraHU3M, YTO IOBBIIIAET €ro yCTOMYMBOCTH K IMPOCTYIHBIM
pecnupaTopHbiM 3a00JICBAaHUSIM, YBEITUYHBAIOT JBUTATEIIbHYIO AaKTUBHOCTH JICTEH,
CHOCOOCTBYIOT 0o0Jiee MPOYHOMY 3aKPEIUICHUIO JBUTaTENIbHBIX HAaBBIKOB U Pa3BUTHUIO
(U3UYECKUX KAYeCTB.

Oco0y10 IIEHHOCTh UMEIOT UTPBI, B KOTOPBIE JIETH UTPAIOT BMECTE C POJUTEISIMH.
JIn4HBI TpUMEP B3POCIIOTO MOBBIIIACT HHTEPEC AETEW K JBUTATEIbHOW JAEATEIbHOCTH,
0JIarOTBOPHO BIIMSIET HA BOCIUTAHUE MOTPEOHOCTH B 3aHATHUAX (PU3UUECKON KyIbTYpO
U CIIOPTOM. e TR :

HyXHO  y4uTBIBaTh  OCOOEHHOCTH | e TR
(¢u3MYecKoro  pa3BUTHS  Majblllla, €ro : .
HaCTPOEHUE, COCTOSIHUE 30POBbS, KEJTaHUE
Urpath B Ty WM UHYI urpy. HeoOxomumo
yalie XBaJuTh peOEHKa, BCEIATh €My
YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHJIaX.

BaxHO: MHTEHCUBHBIE MOJBUKHBIE U
CIIOPTUBHBIE HWIPHI C OEroM, MPBDKKAMU
gyepenoBath ¢ 00siee CIOKOMHBIMU, YTOOBI IPEAYNPEAUTh Y peOEHKA TIEPEyTOMIICHHE OT
aKTUBHBIX 3aHATUN (PU3UUYECKOMN KYJTbTYPOU.

VYausnsiite u panyiite cBOMX jAeTed. AKTUBHO y4acTBYWTE B JETCKUX 3a0aBax,
ATO MOMOKET COJIU3UThH BCEX WICHOB CEMbU U HAJAJAUTh B3AMMOIIOHUMAHUE.




IToaBuKkHBIE UTPHI 174 neTei 3-4 jer.

«BaH# B BaJIeHKaX ryJsijD

Ha wurpoBoil mioinagke Ha CHETy «IBETHOM BOJION» 0003HAYaIOTCS HANPOTHUB
IpyT Apyra ABE JUHUU, PACCTOSIHHME MEXAYy KOTophiMH 2.5 — 3 M. PeOGEHOK BcTaér 3a
NIEPBOM JIMHUEW, HAIIPOTHUB HETO, 32 BTOPOM JIMHUEH, CTAHOBUTCS MaMa. OHa UCIIOTHSET
pOJIb «JIOBUIIKW». PeOEHOK MpBDKKAMU HA JBYX HOTAaX MPUOIMKACTCS K «JIOBHIIKEY,
Mama IMpu 3TOM MPOUZHOCUT: «BaHs B BasieHKax ryJisil, Ipbiraji, Oeran u ckakaia. Baus
C TOPOYKH CKAaTHWJICS, BAJICHOK C HOTM cBanwica. Bans kpuknayn: «9u. Ilocroit! B uém
Tereps moiay nomoii»? [locie ciioB peOEHOK pa3zBopaunBacTCs U yOeraeT OT Mambl —
«JTOBUIITKW» B CBOM JOMHMK 32 TIEPBYIO 4epTy. Mama HoroHseT peOEHKa.

«CHeskHbIe apbD)

[lepen HauamoM Urpbl MaMa, ana U peoEHOK CKaThIBAIOT U3 cHera 2 — 3 OOoJIbIINe
mapa. OHu craBsTCcs Ha Tomaake Ha paccroguu 30 — S0cM Apyr OT Apyra no oJAHOU
JUHUAK. 3aTeM UTPOKH JiermiaT 6 — 10 CHEXKOB M KIaAyT MX Ha pacCTOSHUU 1-2 M OT
CHEXHBIX mapoB. Mama roBoput: «byneM mMbl OpocaTh CHEXKU B 3TH CHEKHBIC IIapHI.
Pa3, nBa, He 3eBaii, B CHEXHBIM Imap momnajgai». Bce HaumHaioT OpocaTh CHEXKHU B
CHE)KHBIE IIapBbl.

«3a CHeKMHKOID)

Ha miomanke «uBeTHOW BOJAOW» ouepuuBaeTcs Kpyr auamerpom 50 — 80cwm.
PeOEHok cTaHOBUTCS B Kpyr, MaMma BCTa€T psiaioM ¢ KpyroM. OHa HMCHOJHSET pPOJb
CHEXHMHKU. Mama foTparuBaercs A0 peOEHKa U Mpou3HocuT: «3a MHOM!» [locie 3toro
OHa UAET MO MIOHIAJKE B YMEPECHHOM TEMIIC, BBITIOIHSS pa3INUHbIC ABUKEHUS (UIET Ha
HOCOYKAaxX, CTaBUT PYKH B CTOPOHBI, MOJHMUMAET PYKU BBEPX M T.O.), MEHsS
HampaByieHUE ABWKEHHS. PeOEHOK uAET 3a HEH, BBINONHSAS TAKUE K€ JBUKCHHUS.
[IpumepHO yepe3 NOJIMUHYTHI Mama NPOU3HOCUT: «B KpyXok!» PEOEHOK 1 «CHEXUHKA»
YCTPEMIISIFOTCS K KPYTY, CTApasCh 3aHATh €TI0 MEPBBIM.

«CaHHbIE TOPKIW»

«IIBeTHOW BOJION» HAIPOTHUB APYT JIpyra Ha paccTOIHUU 4 — 6 M 0603Haqa}oTc;1
JIBE JIMHUU. 3a MEPBYIO JIUHUIO CTAHOBATCS pOAUTENN 4 7
U peOEHOK Ha HEOOJIBIIIOM PACCTOSTHUU APYT OT JApyTa,
PSAOM C KOKIBIM U3 HUX CaHKU. Mama roBopuT: « Tl
3a CaHOYKHU OepHuch U Oeru ckopee, OBICTPO CAHOUKH
Be3u, Oyxaer Becenee!» MUrparomye craHoBATCS 3a
caHkamu, OepyTcs 3a WX 3aJHUN Kpalh U HAUYMHAIOT
TOJKaTh caHku Briepén. HeoOXxoauMo ABUTAThCS Kak
MOXHO ObICTpee, CcTapasicb TMEpPBbIM JOCTUTHYTH
MPOTUBOMNOJIOKHON JinHUU. [loGenurenemM cuuTaercs
UTPOK, KOTOPBIN IEPBBIM MEPECEK PUHUIIHYIO YEPTY.

«KT0 OBICTpEE)

[Tepen urpoii peOEHOK BMECTE€ C POJIUTEISIMH JISTUT HEOONBIIOrO CHErOBHKA.
HampoTuB cHeroBuka Ha pacCTOSHUU 5 — 6 M «IIBETHOM BOJOM» 0003HAYACTCS JTUHUS
crapTa JMHHOW 2 M. Urpatoire BCTalOT 3a TMHUIO cTapTa. Mama nipousHocurt: «llepen
HaMU CHETOBHUK, IyCTh COBCEM OH He BeJUK. HO OH JIOOWT MOIIyTHTH, Ja JeTer
noBecenuTh. [lobexxum kK Hemy ObicTpee, OekaTh BMecTe Becenee». Urpatomue Geryr
HAIMEepPEroHKN K CHEroBHWKY. [lo0exmaeT TOT WIpOK, KOTOPBIA TMEPBbIM TpHOEkKad K
CHETOBUKY U JIOTPOHYJICS 10 HETO.




«IBMAKYIIASICS MUIIIEHbY»

Ha wurpoBoii miomajake Ha MPOTHUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX HA PACCTOSHUU 3 M
JPYT OT JApyra «IBETHOM BOAOM» 0003HAYAIOTCS JIBE JIMHUU JJIMHHON 4 — 5 M. 3a OHOM
U3 HUX CTaHOBUTCS peOEHOK W poauTenb (mama). OHU JIeNmST M3 CHEra HECKOJbKO
CHEKKOB U KJIaAyT UX Ha JIMHUIO PSJIOM ¢ COOOM. 3a IPyryro JUHUIO CTAHOBUTCS MaMma,
KOTOpasi JIEpKUT B pyKax BEpEBKY oT caHokK. OHa roBoput: «Ha crapt BHHMaHue,
Mapmi!» - U HAYMHACT MEIJICHHO IBHUTAThCS BJOJL JIMHUHW, BE3s 3a COOOUM CaHKH.
Pe6énok u mama B 3T0 Bpems OpocaroT B He€ cHEXKH. ([Io HECKOTBKO MITYK Kaxmaou
pykoii.) Ilo okoHUaHHIO METaHUsI, MamMa M Tarna MEHSIIOTCSI MECTaMU, TOTOBSITCS HOBBIE
CHEXKH, Wrpa BO30OHOBISECTCSI. B 3Ty WUrpy Takxke MOXHO HWIpaTh C OJHUM W3
poauTeIe.

«Kpy:keBa Ha cHery»

Pogutern m peGEHOK 3apaHee JoOMa H3TOTAaBIMBAIOT W3 «IIBETHOW BOJIBI»
Pa3HOLBETHBIC JIbAUHKHU, 3aMOpakuBasi UX B MOpO3uIbHUKE. Ha yTonTaHHON CHEroBOM
TJIOIIAIKE UTPOKU «IIBETHOW BOJION» PHUCYIOT pa3HOOOpa3HbIE KpyKeBa, yKpalias HX,
KaK MO3aMKOHM, pPa3HOLIBETHBIMU JbAWHKaMU. [lociie OKOHYaHUS WUIPbl POJUTENU U
pPeOEHOK OMPENEIAIOT, y KOTO Ha KPY>KEeBE MOTyUYnsIcs 00oee MHTEPECHBIN U KPAaCUBBIN
y30p.

IToaBuKHBIE UTPBI 1J14 neTei 4-5 jet.

«3apaBcTBYil, 3MMYLIKA-3UMa!»

Mama ¢ peOEHKOM CTAHOBSITCSI Ha IUIOMIAJKE APYT NPOTUB JIPyra Ha PacCTOSHUU
50-70 cM. Mama yuTaeT CTUXOTBOPEHHE U IMOKA3bIBAET IBMKCHH, KOTOPHIE peOEHOK
IIOBTOPSIET BCIIE 3a HEM.

JKnanu 3umy Mbl JaBHO

N cMmoTpenu Bce B OKHO.

Buinonusiom «npyorcunxyy», pyku Ha nosce.

Haxkonen ona npumnuia.

3ApaBCTBYH, 3UMYIIIKa-31UMa!
Xnonarom 6 nadouiu.

Bcrony cHer Ha BeTKax MbIIIHBIN,

Berepka o4t He CIIBILIHO.
1Inasno noonumarom 6 CMmopoHy npasyio u 1e8yio pyKy, MeoJleHHO ONYCKAOmM PYKU 6HU3.

C10BHO NETKHE MyIIMHKU

B tan1e kpyxKaTcs CHEXKUHKH.

Kpyoscames na mecme, pyku 6 cmopomnst — 6HU3.

Peuka ObIcTpas MOTYHT,

[ITuubs meCHs HE 3BYYMT.
IIpuceoarom, obxeamviearom nieuu pyKkamu.

DM, pebsTa, BBIXOIUTE,

[Tockopen TyJsITh UInTE.

Llacarom na mecme.

MpbI HAa CAHOYKM CAIHITUCH

W nox ropouky KaTUIUCh.

Jleaxo 6ecym no dopoosicke Opye 3a 0pyzom.

Jpy>XHO MBI Ha JIBIKH BCTAJIH,

Hpyr 3a gpyrom 3amaraiim.



Hoym wupoxum wazom, 83maxueas pyKamu 6nepéo-esepx, 3amem Omeoos HA3a0 —
6HU3. [{eudicenus pyk nonepemeHnHbie.

«3a CHe:KMHKOMN»

Ha miomanke «uBeTHOW» BOJIOW ouepuuBaeTcs Kpyr auameTpom S50-80 cM.
Pe6EHOK cTOUT B KPYyTry, MaMa CTOUT PsAJIOM ¢ KpyroM. OHa HUCIOJIHIET POJIb CHEKUHKH.
Mama HaunMHaeT ABWKECHMS BIEpea IO IUIoNIaake (MIeT Ha HOCOYKaX, CTAaBUT PYKHU B
CTOpPOHBI, TOJTHUMAET PYKU BBEPX), MECHSIET HampaBjeHue IBUkKeHUsA. PeOEHOK uaeT 3a
HEW, BBIMOJIHSS TO WKW MHOE JBMxkeHue. [locne xomannbl «B kpyr» peOEHOK U Mama
YCTPEMIISIFOTCS B KPYT.

«CHeKKN»

Ha mpoTHUBOMONOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJAKUA YEPTATCA JBE JMHUU «IIBETHOW
BOoioM. Mawma cTouT 3a OJIHOM, 3a apyroi — pe6€Hok. Mama OepET B pyKH CHEXKHU U
HAYMHAET JBUTATHCS 110 HAIIpaBJICHUIO K peO&HKyY. [Ipr 3TOM OHA MPOU3HOCHT:

Pa3- cHEeXOK, JIBa — CHEXKOK,

A uny x Tebe apyxKok!

Il0001i05 Kk pebEnKyY, oHa KN1a0ém CHeNCKU PAOOM, C HUM NPOUSHOCUNL.

Y KOro CHEXOK JIC)KUT,

Tot 3a MHOIO HE OEKHUT,

OH CHEXOK MOI OTHUMAET

U cxopeil B MeHs1 Opocaer.

Ilocne smoco mama ybecaem 3a c8010 MUHUIO, PEOEHOK CmMapaemcsi NONACMb CHEHCKOM
8 ybez2arowyro om He2o Mamy.

«CaHHbBIE TOHKW

CTaBsT CaHKU Ha OJHY JIMHUIO, CAJATCS HA HUX BEPXOM, OIYCTHUB HOTH Ha 3€MJIIO.
Ilo curnamy mamsl:

ThrI 32 caHoukH OepuUCh

U Geru ckopee.

beicTpo caHOUYKM Be3TH

byner Beceinee.

Ilepeosueaiomess ma caukax 00 0003HAUEHHO20 opueHmupa (cyepoba, Gaaickos,
CHEJICHO20 8ala U M. N.), OMMAIKUBAACL HO2AMU.
IToaBuKHBIE UTPBI 1J14 eTel 5-6 Jer.

«KT0 OBICTpEE»

[lepen HayajioM Wrpsl Ha IUIOMIAJKE JICTIUTCS CHETOBUK, HAMPOTUB €ro
«IIBETHOW» BOJIOW YEPTUTCS JIMHUS CTapTa, MaMa U peOEHOK CTOST 3a JIMHUEH cTapTa U
MPOU3HOCAT:

[lepen HamMu CHETOBUK
ITycts coBCEM OH HE BEIUK.
Ho oH m100uT nouyTuTh
Jla netel mOBECEIUTh.
[ToGexum k HEMY OBICTpEE,
bexatb BMecTe Becenee.
Pa3, nBa, Tpu — Oeru.
Ilocne smux cnose mama u peb6éHox Oecym K
CHe208UKY, nobedcoaem mom, KMo Nepevill
O0OMPOHYNCSL 00 CHE208UKA.




«B3sTHE KpenmocTw»

[Ipyn oOuIBLHOM CHeromajze M3 CKAaTaHHBIX CHETOBBIX HIAPOB MOXHO MOCTPOUTH
onpeNereHHoe yKperuieHHe. B OOBbIUHBIX ciydyasx Ha UTPOBOM IUIOHIAJKE BO3BOJIST
CHEXHBIM XOJIM C TMOJOTUMHU KpassMd OKPYIJIOW (OpMbI M TUIOCKOW BEPIIMHOMN
nuameTpoM 2 - 3 M. Urpatonue nensTcs Ha: «3alllUTHUKOBY KPEMOCTH U MBITAOIINECS
B3SITh KPEMOCTb.
3agaya 3alIUTHUKA — KaK MOXHO JOJIbIlIE MPOJEPkKAThCd Ha BEPIIUHE CHEKHOIO
XOJIMMKA, & HaIaIaloIero — METKO KUAaTh CHEXKKHU B HaIaIaloIIETO.

«Ha3oBH BUj criopTa»

B3pocnviii u pebénox bepymcs 3a pyKu u npousHOCAm:
PoBHBIM KpyTOM
Apyr 3a 1pyrom
MpbI naem 3a marom miar.
Croii Ha MecTe,
HpyxHO BMeECTE
CrenaeMm BOT Taxk.

Urpoku OCTaHaBIIMBAIOTCH,
B3POCJIBIA TOKa3bIBAaCT Kakoe — JIHOO
NBIKCHUE XapaKTEpHOE ISl 3UMHUX
BUJIOB cropTa (BpaumieHue (uUrypucra, _
yaap KIIOMKOM 1o  Imaibe,  mar & N
JIbDKHUKA). PEOEHOK HOJIKEH MOBTOPUTH JBUKEHUE M HA3BATh BUJI CIIOPTA.

IToaBuKHBIE UTPHI 1J14 aeTei 6-7 jer.

«CHaitniepbi».

Ha 3a6ope unu ctene noma (mpu OOJIBIIIOM KOJIMYECTBE CHETa B3POCIIbIEC U JIETH
MOTYT CHayajla CJIOXKHUTh Ha WUIPOBOM IUIOLIAJKE CTEHY M3 CHEra) YepTUTCS LIBETHOM
Kpyr auamerpoMm 75 cMm. Kaxzaplii W3 WTpOKOB NPUTOTaBIMBAET g ceds mo 3—D5
CHEXKOB (4ucio 1t Bcex oauHakoBoe). Ha paccrosHum 1,5—5 M or creHsl (B
3aBHCHUMOCTH OT BO3pacTa Wrparommx jered) mnpoBoautcs suHusA. [lo curnamy
B3pOCJIbIE M JETH TPYINIaMU MOAXOAAT K 4YepTe M MO OYepeau OpocaroT CHEXKH,
CTapasch MonacTh B MuIIeHb. [loka oauH Opocaet, Ipyrue CUUTaIOT YUCIO €T0 METKUX
OpockoB. 3aTeM OpocaeT CleyoInii

«IlepedesKKH CO CHEKKAMM»

Ha poBHOM ywacTke 3eMiIM, IOKPBITOM CHETOM, YEPTUTCS UIPOBAs ILIONIAJKA:
MIPOBOAATCSA JBE IMAapajUlebHblE JIMHUM Ha pacctosHuu 15—20 M gpyr ot apyra
(paccrosinue mMexay ropogamu). OT KakI0i JTMHUK TPOBOJUTCS €Ile MO OJHON JTUHUU
Ha paccrossHuu 1—1,5 M. D10 aBa ropoxa. IlepBbie 1MHUM C ABYX CTOPOH COEIMHEHBI
JUHUSIMU Ha paccTosiHuu 6—8 M. B3pociblil 3aHMMaeT 30Hy OJHOTO Topoja, a peOEHOK,
CTAHOBUTCS MO OOKOBBIM JIMHMSIM; KaXKIblil TOTOBUT MO0 5—6 cHexkoB. [lo curnamy
B3pPOCTBIA JOJKEH TepeOdekaTh C OJHOM CTOPOHBI TUIOMIAJKU HA JIPYTyI0, a peO&HOK
JOJHKEH MOMAacTh B OETyIlero CHeXXKaMu HauOoJIbIIee YUCio pas.

«KpyskeBa Ha cHery»

Mama c peOEHkOM 3apaHee 3aMOpaXUBAlOT B (OpMOUYKax JBIUHKA U
PacKIIaJbIBAIOT UX M0 IUIOMIAAKE, a 3aTEM CMOTPST, Y KOTO KPACUBEE MOITYUHIOCH.



